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心療内科医

井上

小児と薬 ジュースなどに混ぜて飲ませること
もできますが、作り置きして保存し
ておくことは、薬の成分が変化する
ことがあるので避けましょう。

粉薬

また、お湯に溶かすと、成分が変性
することがあるのでやめましょう。
ドライシロップはお水に溶かすとシ
ロップになるので、 粉薬が苦手な場
合はお水などに溶かしてから飲ませ
るのが良いでしょう。

粉薬

市販のスポイト、注射筒などを使っ
て飲ませるとスムーズです。舌の上
に数滴づつ分けて垂らしてあげま
しょう。

シロップ
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スプーンで離乳食が摂取できれば、
スプーンにシロップを載せて、数回
に分けて与えるとよいでしょう。 シ
ロップには糖分が多く含まれている
ために、雑菌が繁殖しやすい欠点が
あります。

シロップ

処方後、1週間～10日を過ぎたものは
飲ませないようにしましょう。成分
が沈殿しやすいので、服用直前に、 
均等になるように撹拌してから服用
するようにしましょう。

シロップ

シロップは容器にまとめて入ってい
ることが多いので、 1回量を間違えな
いように取り分ける必要があります。

シロップ
また、お子さんの手の届くところに
置くと、 ほかの飲み物と思い込んで
飲んでしまう事故が起こります。
シロップ剤の管理場所にも注意しま
しょう。

シロップ
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吐き気などで口から水分などとれな
い時など大変有効な形態の薬です。
嘔気・嘔吐や発熱時に、お子さんの
状態にあわせて使用することは、
 症状の緩和に役立ちます。

坐薬

ベビーオイルやオリーブオイルなど
を少量先端に塗ってから、肛門に入
れてあげるとスムーズです。 用事
2/3本とか1/2本の指示がある場合は、
はさみ等で切って、先のとがった方
を用います。

坐薬

挿肛後、30秒ほどティッシュペー
パー等でおさえてあげるとよいで
しょう。

坐薬

挿肛後に、形をほとんど保ったまま
すぐに出てきてしまった場合は、入
れなおしてください。 10分以上たっ
て便がでてきた場合は、ほとんどが
吸収されたと考えられるので、

坐薬
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指示された時間をあけてから、症状
が続く場合は使用しましょう。

坐薬
ODとは『Oral disintegration』の略
であり、日本語では『口腔内崩壊
錠』のことを意味しています。口腔
内崩壊錠というと、少し難しいよう
に感じますが、簡単に言えば『口の
中で溶ける薬』です。

OD錠

私はOD錠はラムネの様なイメージが
あります。実際口の中で簡単に溶け
ますし、飲み込むのが苦手な患者さ
んでも容易に飲み込めると思います。

OD錠

さらにOD錠のメリットは飲み込みや
すいだけではなく、口の中で溶ける
為、薬を飲むタイミングに水などを
持っていなくても容易に飲むことが
できます。

OD錠
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例えば、車で乗り物酔いをした時、
眠れない時に睡眠薬を飲もうと思っ
た時、手元に水が無くてもその場で
飲むことが出来ます。

OD錠

しかし、OD錠には注意点もあります。
それは、OD錠1種類だけ飲む場合は
水なしでも問題ありませんが、他の
OD錠ではない薬と一緒に飲む際は水
で飲まなければなりません。

OD錠

また、OD錠は吸湿しやすく、壊れや
すいことがあるので、シートから取
り出した場合はすぐに服用しましょ
う。

OD錠

錠剤をかみ砕いたり、唾液で溶かし
て服用する錠剤です

チュアブル錠
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Augsberger式

小児量＝{年齢(歳)×4＋20}／100×成人量

小児薬用量

6ヶ月 1歳 3歳 7.5歳 12歳 成人

1/5 1/4 1/3 1/2 2/3 1

小児 15歳未満

幼児 7歳未満

乳児 1歳未満

新生児 出生後4週未満

未熟児
低出生体重児

WHOで定められている
低体重児（2500g未満）

薬を飲むタイミングは、効き目、
胃・腸の粘膜への負担を軽くする、
忘れないため等の理由を総合して
決めています。

薬を飲むタイミング・
食前食後食間

当院では１歳未満のお子さまでは、
特に指示がなく服用上問題のない場合
は、おなかがいっぱいになると薬を口
に入れないお子さまもいるので、食前
(ミルクを飲む前)をすすめています。

薬を飲むタイミング・
食前食後食間
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１歳以上では大人と同様に食後
（３０分以内）をおすすめしていま
すが、薬の効くタイミングや吸収等
の理由により、それ以外の指示がで
ることもあります。

薬を飲むタイミング・
食前食後食間

その場合は医師の指示に従ってくだ
さい。

薬を飲むタイミング・
食前食後食間

食前：食事前３０分以内
食後：食事後３０分以内
食間：食事後約２時間

薬は粉薬よりも錠剤の方が種類が多
く、一般的に保存も簡単で値段も安
くなります。
苦い薬では、錠剤の方が苦みを感じ
にくくなるメリットがあります。

錠剤を飲む練習

お子さまにもよりますが、一般的に
５～６歳くらいで錠剤を飲む練習を
しておくとよいでしょう。
小さなラムネ菓子やチョコレート菓
子等を使って、水で飲む練習をして
みましょう。

錠剤を飲む練習
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錠剤が飲めるようになったら、
薬をもらう時、先生にこれぐらいの
錠剤が飲めますと話してください。

錠剤を飲む練習

市販薬（OTC薬）は、医師の診断の
もとに症状、個人の体質・状況にも
とづいて、その人だけのために処方
される医薬品に比べ、自分の判断で
症状にあった医薬品を選ぶという違
いがあります。

市販薬（OTC）とは 

OTC薬はどんな人がどんな状況で購
入し、どんなのみ方・使い方をする
か分からないため、安全性の高い成
分を少なく製剤化しています。その
ため初期症状なら有効ですが、

市販薬（OTC）とは 

慢性になった場合や重い症状には効
果が少なく、OTC薬に頼りすぎてか
えって病状を悪化させることにもな
ります。2～3日のんで改善しない場
合は、早めに医師の治療を受けま
しょう。

市販薬（OTC）とは 
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市販薬と処方薬の違い
市販薬 処方薬

名称 OTC薬、一般用医薬品 医療用医薬品

目的
軽症、初期症状で健康管
理、自己治療

一人一人の症状、体質に
合わせた治療

購入手段
薬局において自分で選ぶ
自己責任

医師の診断のもと「処方
せんに」もとづく

対象
不特定（誰が使用するか
不確か）

特定（治療を受けたその
人のためだけ）

市販薬と処方薬の違い
市販薬 処方薬

安全性
誰でも購入できるため安
全性の高いもの

副作用が強く出る場合あ
り

服用期間
２～３日で改善されなけ
れば医師の診察・短期間

症状に伴い長期投与の場
合あり

成分
多成分が含まれる配合剤
が多い

ほとんどが１成分

効果 効き目は弱い 効き目は強い

小児は成人のミニチュアではない。
新生児は小児のミニチュアではない。
肥満児、浮腫のある小児の用量は
身長もしくは年齢によって算出する。
小児用量は成人量を超えてはいけない。
 

小児への薬物投与の原則

服用後、じんましんや湿疹、吐くなど
のアレルギー反応を起こす場合があり
ます。30分ぐらいは様子を見て、体調
の変化に気がついたら医師または薬剤
師に相談して下さい。

一般的な注意
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アレルギーを持っていたり、以前に薬
で吐く、下痢などの副作用の経験があ
る場合は、事前に医師または薬剤師に
伝えて下さい。

一般的な注意

良くなったと自己判断で、薬をのませ
るのを止めることはしないで下さい。
菌が残っていて症状がぶり返したり、
重くなったりする場合もあります。

一般的な注意

特に抗生物質は出された日にち分はの
みきって下さい。どのようになったら
薬を止めても良いか尋ねておくのも良
いでしょう。

一般的な注意

薬を扱うときは清潔な手で行って下さ
い。
医師から服用時間の指示があればそれ
に従って下さい。乳幼児の場合は食事
時間が不規則で、必ずしも食後と限定
されない場合があり、

薬をのますときには
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おなかがいっぱいになると、薬をのま
なかったり、吐いたりすることもある
ので、服用上問題のない場合は食前
（ミルクを飲む前）をおすすめします。
また、寝ている子を無理に起こしての
ませる必要はありません。

薬をのますときには

誤飲を防ぐために、抱いて、あるいは
上体を起こしてのませましょう。
錠剤や粉薬はあらかじめ水を飲ませて
口の中を湿らせ、立って十分な量の水
とともに上を向いてのむのではなく、
床を見てのませましょう。

薬をのますときには

混ぜたり薄めたりなどの調整をすると
きは、のませる直前に1回分だけ混ぜ
るようにして、作り置きはしないで下
さい。

薬をのますときには

のんで直ぐに薬を吐き出した場合は、
再度、同量をのませますが、30分～
1時間たった後に吐いた場合は、ほぼ
薬は吸収されたと考えて、新たにのま
せる必要はなく、様子を見て下さい。

薬をのますときには
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のみ忘れに気づいたとき、直ぐにのま
せ、次回の時間を少し遅らせるか、ま
たは次回にのませる時間が近いときは
気づいた1回分を飛ばすなどして絶対
に2回分をのますことはしないで下さ
い。

薬をのますときには

医師から薬が出ている間は、市販薬は
併用しないで下さい。また、他の病院
で出ている薬がある場合は知らせて下
さい。
1歳になれば多くのことがわかるよう
になります。

薬をのますときには

お薬を飲むとき「病気直そうね！」
「元気になろうね」などと声をかけて
あげて、薬がのめたときにはほめてあ
げましょう。

薬をのますときには

薬ののませ方
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水薬のビンを泡が立たないようによく
振って、正確に１回量をスプーンや
スポイト、カップ、シリンジなどに
とってのませましょう。
むせないように上体を起こしてのませ
て下さい。

水薬

味が悪いと吐きだしてしまうことが
あるので、なるべく奥の方に入れて
のみ込むように入れて下さい。
薬をのませた後は、水または湯冷まし
をのませてあげましょう。

水薬

水薬はカビ等の汚染を受けやすい
ため、冷蔵庫に保管し、期限が
過ぎたら捨てるようにして下さい。

水薬

あらかじめ口に水を含ませてから飲ま
せるとよいでしょう。
スプーン等に薬を取り、水や湯冷まし
を入れ、よく溶かし、そのままスプー
ンで飲ませる。

粉薬
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粉薬を少量の水や湯冷ましでペースト
～泥状に練って、きれいに洗った指先
につけ、上あご・ほほの内側、又は舌
に当たらないよう、のどの奥に塗り、
水や湯冷ましなどで流し込むようにの
ませる。

「だんご」方法

市販のゼリーオブラートをスプーンに
盛り、上に薬をのせる。さらに上から
はさむようにゼリーをのせ、のみこま
せませたあと、水や湯冷ましなどをの
ませる。

「ゼリーオブラート」方法

粉薬はできるだけ水または湯冷ましで
溶いて下さい。どうしても嫌がるとき
は、ジュースや冷たいもの（シャー
ベット、アイスクリーム、ヨーグルト
等）と混ぜ合わせ、味覚を鈍くしての
みやすくする方法もあります。

粉薬

お子さんの好きなものに溶かしたり、
混ぜてのませましょう。

粉薬
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チョコレートやココア味は、混ぜると
薬の味がほとんどしなくなるようです。
また、1回分ずつ、製氷皿などで（粉
は水に溶いて）凍らせてシャーベット
状にする方法もおすすめです。

粉薬

ただし、牛乳や酸味の強いジュース、
スポーツドリンクなどと混ぜると、薬
によっては効きめがなくなってしまっ
たり、かえって苦みが増す場合もあり
ますので、薬剤師にご相談下さい。

粉薬

粉薬は、湿気を吸うと成分が変化しま
すので、必ず密閉できるポリ袋や缶な
どに乾燥剤と一緒に入れて保管して下
さい。

粉薬

冷蔵庫に保管されている場合は、出し
て直ぐに使用すると冷たくて刺激を感
じて、便と一緒に出してしまうことが
あります。使用前に手で少し温めてお
くと良いでしょう。

坐薬
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挿入の刺激で便意を催すことがあるの
で、排便後に入れると良いでしょう。
また、異物感のため自分で取り出して
しまうこともあるので注意して下さい。

坐薬

坐薬の先を水やオリーブ油、サラダ油
などを付けたりすると滑りやすく刺激
が弱くなります。

坐薬

不潔にならないようにティッシュペー
パーなどでつまみ、仰向け状態で脚を
持ち上げ（おむつを替える格好）、肛
門内部に挿入し、1～2分の間、上から
押さえましょう。

坐薬

挿入後15分ぐらいはよく注意するよう
にし、坐薬が外に出ないように、挿入
後20～30分は運動・激しい遊びは避
けるようにして下さい。

坐薬
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坐薬を1/2または2/3を使う場合は、
包装状態のまま清潔なナイフか包丁で
斜めに切ります。1/3を使用する場合
は真ん中の部分は使わないで下さい。

坐薬

残りの坐薬は、ラップなどにくるんで
冷蔵庫に保管し、2～3日中に使用しな
いときは捨てるようにして下さい。

坐薬

挿入後数分ないし10分以内に排便が起
きて、坐薬が溶けていなければ、もう
一度挿入しますが、10～15分後の排
便であれば、薬剤がどのぐらい吸収さ
れたかが分からないので、1時間ほど
様子を見て下さい。

坐薬

坐剤挿入後、水様の排泄物が出ること
がありますが、これは坐薬の溶けたも
のですから心配はありません。

坐薬
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2種類の坐薬を使用する場合、一般的
に最初に入れた坐薬から30分くらいあ
けて、次を入れると良いでしょう。使
用する順番は医師・薬剤師に確認を
取っておきましょう。

坐薬

使用前に鼻をかませましょう。
噴霧するのを嫌がる子には鼻の入り口
に1滴たらして、上を向かせて鼻の中
に入れ、その後顔を戻し余分な液を拭
き取って下さい。

点鼻薬

噴霧ができる場合は、容器を傾けすぎ
ないように先端を鼻に入れ、使用後は
容器の先端をティッシュペーパーなど
で拭いて清潔にして下さい。

点鼻薬

2種類の点眼を併用する場合、5分間の
間隔を開けて点眼して下さい。間隔を
開けずに投与すると後の薬剤が前の薬
剤を追い出してしまったり、前の薬剤
に防御されて効果が出なくなったりし
ます。

点眼薬
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点眼をする前に必ず手を洗い、清潔な
状態で行って下さい。また、点眼後も
手を洗うようにして下さい。

点眼薬

冷蔵庫に保管されている場合、出して
直ぐに使用すると冷たくて、刺激を感
じて嫌がることがあります。その場合
は少し室温に戻してから点眼して下さ
い。

点眼薬

仰向けに寝かせ、保護者の膝や股の間
に子どもの頭を固定するとよいでしょ
う。
容器の先端が見えないように軽く目を
閉じた状態で、下まぶたを引っ張って
点眼して下さい。

点眼薬

その時点眼薬の先がまつ毛などに付か
ないよう1滴さして下さい。目じりに
さすとうまくいくことがあります。
眠っている間に点眼するのも良いで
しょう。

点眼薬
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塗る前に必ず手を洗って下さい。
清潔にした指に必要な量だけ取りだし
て下さい。チューブの口から直接に塗
らないで下さい。

軟膏

特に医師からの指示がない場合は、薄
く塗れば効果が発揮されますのでゴシ
ゴシと擦り込む必要はありません。か
えって皮膚を刺激することになります。

軟膏

薬を変えて何種類か塗る場合は、塗る
指を変えるか指先を洗ってきれいにし
てから塗って下さい。
塗り終わったら手を洗うようにしま
しょう。

軟膏

貼る場所を乾いたタオル等でよく拭っ
て、同じところに続けて貼ると、かゆ
くなったり、かぶれたりすることがあ
りますので、新しいテープに貼りかえ
る時は、同じところを避けて下さい。

貼付剤（咳止め）
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傷口や湿疹のあるところは避け、また
テープをはがしてしまうおそれのある
子供には、手の届かないところに貼っ
て下さい。

貼付剤（咳止め）

子どもの手の届かないところに高温多
湿を避けて保管して下さい。保管する
際には投与日、使用期限の記載、薬の
説明書も忘れずに。
外用薬（坐薬、軟膏、点眼薬）の使用
期限は未使用の状態の期限です。

薬の使用期限・保管 

保管の指示が特別にない場合は、冷蔵
庫に入れて保管する必要はありません。
高温多湿を避けて室温で保管して下さ
い。
医薬品は冷凍庫などで凍らさないで下
さい。

薬の使用期限・保管 

冷蔵庫に入れて保管しましょう。水薬
は日持ちが悪く使用期限が短いものが
多いので、のみ残したら捨てるように
して下さい。 

水薬
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甘くてのみやすいので子どもがジュー
スのようにのんでしまうことがありま
すので、子どもの手の届かないところ
に保管しましょう。 

水薬

湿気により成分が変化する場合があり
ますので、ユニパックや缶などに乾燥
剤を入れて湿気が入らないように気を
つけて下さい。

粉薬

冷蔵庫に保管すると霜や出したときの
急な温度差で湿気を帯びますので、か
えって不適切な保管になります。

粉薬

特殊なものを除いて、一般的に冷蔵庫
内に保管するものが多くあります。そ
の際凍結させないように注意して下さ
い。

坐薬
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高温の場所に置いたり、夏季に携帯し
て、坐薬が溶けたり、柔らかくなった
りした場合は、コンテナ（容器）のま
ま温湯（約45℃、高温不可）に約10
分間入れて溶かし、

坐薬

坐薬の先端（太い方）を下向きにして
20℃以下の水に浸け、暫く放置すると
形が整うのでこれを使用して下さい。

坐薬

チューブに使用期限が記載されている
場合がありますが、これは開封前の製
造してからの期限です。使い始めてか
らの期限ではありません。

軟膏

開封後暫くたったものや先が固まって
変色したものなどは使用しないで下さ
い。

軟膏
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防腐剤が入っているかどうかで開封後
の有効期限は違ってきますが、汚染の
点を考えて1ヵ月ぐらいを目安にして、
残ったものは捨てるようにして下さい。

点眼薬

点眼薬の先から雑菌が入る可能性があ
るので、有効期限内でも廃棄するよう
にして下さい。

点眼薬

坐薬など家庭で予備の薬として保管す
るものに関しては、使用方法や処方さ
れた日付、使用期限などわかるように
しておきましょう。

予備薬

薬とののみ合わせ
・食べ合わせ 
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酸性により製剤のコーティングが剥がれ、
苦みが増す。 
マクロライド系抗生物質
ジスロマック、クラリス､クラリシッド、
リカマイシン、ミオカマイシン、
エリスロシン 

①抗生物質と酸性飲料
（柑橘系のジュース、乳酸菌飲料、
スポーツ飲料など） 

セフェム系抗生物質
フロモックス 

ペニシリン系抗生物質
ユナシン、ビクシリン 

抗アレルギー剤
アレギサール､ペミラストン 

①抗生物質と酸性飲料
（柑橘系のジュース、乳酸菌飲料、
スポーツ飲料など） 

乳製品に含まれるカルシウムと結合して薬
剤の吸収が悪くなる。

②抗生物質と粉ミルク、牛乳、
乳製品（牛乳に含まれるカルシウム） 

テトラサイクリン系抗生物質
ミノマイシン 

セフェム系抗生物質
セフゾン、ケフラール、L-ケフラール  

ペニシリン系抗生物質
オーグメンチン

②抗生物質と粉ミルク、牛乳、
乳製品（牛乳に含まれるカルシウム） 



2024/10/22

26

主食とするミルクやおかゆなどの味が
変わり、嫌いになったりすることが
ある。

③ミルクや主食
（おかゆ、うどんなど） 

腸内細菌叢が未熟なためハチミツなど
ボツリヌス菌に汚染されている食べ物
を口にすると毒素が産生され「乳児ボ
ツリヌス症」が発生する危険がある。

④ 1歳未満の子に
ハチミツは厳禁 

小児の禁忌薬表

小児の禁忌薬表



2024/10/22

27

小児の禁忌薬表

抗菌薬

小児の禁忌薬表

小児の禁忌薬表 小児の禁忌薬表
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小児の禁忌薬表 小児の禁忌薬表

１)ただし、錠剤では炭疽に限り、治
療上の有益性を考慮して投与。点滴
静注では複雑性膀胱炎、腎盂腎炎、
嚢胞性繊維症、炭疽の患児を除く

小児の禁忌薬表

２)6カ月以上2歳未満の乳幼児は原則
禁忌
３)他剤が無効又は使用できない関節
リウマチに対して投与する場合には
慎重に投与すること

小児の禁忌薬表
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４)関節リウマチの場合は「禁忌」、
ウイルソン病(肝レンズ核変性症)、
鉛・水銀・銅の中毒の場合は「原則
禁忌」

小児の禁忌薬表

５)早産·低出生体重児における原発性
無呼吸(未熟児無呼吸発作)の患児を除
く

小児の禁忌薬表
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